STAGE I’ARMES et
d’AIKISHINTAISO

28 et 29 janvier 2012
Dirigé par Cognard André shihan

Au dojo du Portail Rouge

11 allée Jacques Thoinet 42100 Saint-Etienne

Stage ouvert a tous
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HORAIRES
Samedi 28 janvier

@

10h3o-12h: aikishintaiso
15h30-17h: armes

Dimanche 29 janvier

oh-10h30: aikishintaiso
11h-12h30: armes

TARIFS
6o¢ le stage
25¢ le cours

RENSEIGNEMENTS
akamon-academie(@aikido.fr
www.akamon-academie.aikido.fr

‘/ Académie Autonome d’Aikido Kobayashi Hirokazu - www.3aikido.org
Kokusai Aikido Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha - www.aikido-kobayashi.org




