
Du 8 au 12 Août  2010
Stage OUVERT à TOUS
à Bourg-Argental (France)

Aikishintaiso

Module Aikishintaiso 
dirigé alternativement par Madame Cognard et Cognard 

Shihan tous les jours de 9h à 11h
TARIF du module complet : 100 €

TARIF d’une journée de cours : 28 €

Module Zazen
dirigé par Cognard Shihan tous les jours

de 7h30 à 8h15 et de 19h à 19h45 
TARIF du module complet : 100 €

TARIF d’une journée de Zazen : 28 €

Ensemble des deux modules
TARIF : 160 €

La journée : 50 €

Renseignements et inscription
3AKH
BP 35
42220 Bourg-Agental
T®l. +33 (0)4 77 39 76 73
http://www.3aikido.org


